
FINN
RIKTIG 
SKOSTØRRELSE
1. Plasser bunnen av dette papirarket

 mot en vegg. Deretter plasserer du

 hælen ved pilen mot veggen og foten

 innenfor fotmønsteret.

2. Sørg for at foten er flat og marker

 enden på foten med en penn/blyant.

3. Legg til 5 til 8 mm for å bestemme 

 størrelsen din.

ER SKALAEN RIKTIG?
SØRG FOR AT UTSKRIFTSKALAEN ER SATT 

TIL 100 %. SKRIV UT OG BRUK EN LINJAL 

FOR Å KONTROLLERE ATSKALAEN ER RIKTIG.
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Denne siden mot veggen Hæl


